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Szkolenie dla Rodziców

„Porozmawiajmy o problemach, czyli jak przestrzec, pomóc, zmotywować?

Komunikacja między rodzicem a dzieckiem”

Harmonogram:

1. Moje dziecko nie chce się uczyć:

a. możliwe przyczyny braku lub obniżenia motywacji do nauki

b. rozmowa z dzieckiem- jak i o co pytać?

c. dostosowanie form pomocy

2. Moje dziecko jest zestresowane:

a. profilaktyka stresu

b. techniki doraźne

c. kiedy i gdzie szukać pomocy specjalisty?

3. Rozmowa moralizująca czy motywująca?

a. co mówić aby dziecko chciało słuchać

b. zasady dobrego kontaktu

c. wyrażenie uczuć i intencji

d. autorytet - jak odbudować, utrzymać

e. metody motywacyjne
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