Kryteria oceniania z wychowania fizycznego

w Gimnazjum im. Powstancow Wielkopolskich w Dolsku

Kryteria oceniania zostaty opracowane zgodnie ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania oraz Planem Wychowawczym Szkoty.
Przy wystawieniu oceny poétrocznej lub koncowo rocznej nauczyciel bierze pod uwage

podstawowe plaszczyzny oceniania i dodatkowe czynniki uwzgledniajgce postepowanie
ucznia w procesie nauczania i uczenia si¢ wychowania fizycznego.

Podstawowe wyznaczniki oceniania:

1. Stopien opanowania wymagan programowych: postepu w rozwoju wlasciwosci
kondycyjnych ( sita, szybkos$¢, wytrzymato$¢) i koordynacyjnych (zwinnosci,
Zrgcznosci, rownowagi, rytmu oraz gibkos$ci) ; stopien 1 opanowanie umiejetnosci
wspotorganizowania i organizowania zaje¢ rekreacyjnych, sportowych, zabaw w
grupach.

2. Postawa ucznia: dyscyplina podczas zajeé, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas lekeji, postawa ,.fair play” podczas lekcji, wspotpraca z grupa,
przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej.

3. Aktywno$¢: zaangazowanie w wykonywaniu ¢wiczen i zadan zblizone do

maksymalnych swoich mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udziat w zajgciach i

wspotuczestnictwo w ich organizacji, przestrzeganie regulaminow, przepisow i
obowigzkow uczniowskich. , zyczliwy stosunek do innych.

4. Stroj sportowy- ubior na lekcji dostosowany do wymogo6w lekcji wychowania
fizycznego i ustalen nauczyciela.

Wyznaczniki podwyzszajace oceng potroczng lub semestralng:
1. Reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych
2. Udziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach sportowych

Wyznaczniki obnizajace oceng poiroczna lub roczng

1.Brak zaliczenia jakiejkolwiek formy sprawnosciowej na danym etapie nauczania
zwigzane z:

- brakiem stroju w dniu zaliczenia,

- obecnos¢ nieusprawiedliwiona- ucieczka z lekcji

- odmowa zaliczenia ( brak checi)

2. Lekcewazgcy stosunek do przedmiotu i nauczyciela

3.Duza liczba opuszczonych godzin wychowania fizycznego — godziny
nieusprawiedliwione, spoznienia

4. Bardzo niska frekwencja aktywnego uczestnictwa w zajeciach ( brak odpowiedniego
stroju)

5.Nie przestrzeganie regulaminow, przepisow na lekcji wychowania fizycznego
6.Nie znajomos¢ przepisow gier zespotowych i zasad postepowania podczas lekkiej
atletyki i gimnastyki



Uczen jest zobowigzany zaliczy¢ sprawdziany, ktére przeprowadzono podczas jego nicobecnosci w
szkole. W przypadku braku oceny ze sprawdzianu uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng (wyjatek
stanowi opinia lub orzeczenie lekarskie mowiace o niemozliwos$ci wykonania danego ¢wiczenia).
Uczen dwa razy w semestrze ma prawo zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (w postaci braku
stroju lub ztego samopoczucia.)
Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowiazek przebywa¢ na tych zajeciach i realizowaé¢ zadania
teoretyczne oraz pomaga¢ w organizacji lekcji.

Kryteria oceniania wychowania fizycznego

Ocena celujagca — 6

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng¢ bdb (5)

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez w innych formach
dzialalnosci

zwigzanych z kulturg fizyczng. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkot¢ w zawodach.
4. Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami
wiadomosciami

wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie.

5. Pomaga w prowadzeniu i1 organizacji zaj¢¢, dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje si¢
czynno$ci spotecznych.

6. Cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad wspoétzycia grupowego.

7. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych.

8. Wykazuje si¢ bardzo dobra znajomosciag przepisow gier sportowych

9. Zawsze posiada wlasciwy stroj, dostosowany do wymogow lekcji wf 1 ustalen nauczyciela
Ocena bardzo dobra — 5

1. Uczen catkowicie opanowat material podstawy programowe;.

2. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia.

3 Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie doktadnie, zna
zatozenia

taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

5. Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

6. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi
najmniejszych

zastrzezen.

7. Swoja postawg zachgca innych do udzialu w lekcjach.

8. Bierze aktywny udzial w zaj¢ciach SKS 1 zawodach sportowych.

Ocena dobra — 4

1. Uczen w zasadzie opanowat material podstawy programowe;.

2. Dysponuje dobra sprawnoscig motoryczna.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.
4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.



5. Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state
1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

6. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
7. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zaj¢ciach pozaszkolnych poza szkolnych
charakterze sportowo— rekreacyjnym.

8. Przystepuje do wiekszosci sprawdziandw fizycznych i teoretycznych (ponad 70%) i stara
si¢ uzyskiwa¢ pozytywne wyniki.

10. Podejmuje proby oceny wiasnej sprawnosci.

Ocena dostateczna — 3

1. Uczen opanowat materiat podstawowy programowej na przeci¢tnym poziomie ze
znacznymi lukami.

2. Dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng. ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w
nieodpowiednim tempie

wiekszymi btgdami technicznymi.

3. Wykazuje male postepy w usprawnieniu motorycznym.

4. W jego wiadomosciach zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktore nie potrafi
wykorzysta¢ w

praktyce.

5. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i1 stosunku do
kultury fizycznej.

7. Przystepuje do wiekszosci sprawdzianow (50%).

Ocena dopuszczajaca — 2

1. Uczen nie opanowal materiat podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma
powazne luki.

2. Jest mato sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi blgdami technicznymi.

4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z

samoocena.

5. Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spolecznego, ma

nieche¢tny do ¢wiczen.

7. Przystapit co najmniej dwukrotnie do sprawdzian6w umiejetnosci 1 wiedzy.

8. W zajeciach uczen uczestniczy niesystematycznie 1 bywa nieobecny bez usprawiedliwienia
(30%).

9. Nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawno$ci 1 mozliwosci jej rozwoju.

Ocena niedostateczna — 1

1. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program podstawowy
programowe;.

2. Posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku razacymi bledami.

4. Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.

5. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow w usprawnieniu.

6. Na zaje¢ciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowana
spotecznego. 7.nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole
8.regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji






