Proponowane formy oceniania z wychowania fizycznego
na | pétrocze roku szkolnego 2015/2016

Gimnazjum im Powstancow Wielkopolskich w Dolsku

1. Obszary oceny w wychowania fizycznego
a) Umiejetnosci ruchowe — poziom opanowania techniki ruchu
b) Poziom sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
¢) Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej
d) Postawa, nastawienie, zachowanie i aktywnos¢
e) Frekwencja i przygotowanie do zajeé

2. Oceny z zaliczen sprawnosciowych — sprawdziandw praktycznych
a) Uczen moze uzyskaé z zaliczen ocene od 1 do 6
b) Po otrzymaniu oceny niedostatecznej ze sprawdzianu praktycznego

uczen ma mozliwos¢ poprawy w ciggu dwoch tygodni od daty
wykonania zadania

¢) Uczniowi przystuguje jedna poprawa w ciggu pétrocza

3. Poziom i postep umiejetnosci ucznia oceniany jest z dziatow: pitka
siatkowa, koszykowa, nozna, reczna, gimnastyka, taniec, lekka atletyka,
unihokej, itp. Tematyka zajec¢ znajduje sie w planie wynikowym
opracowanym na poczgtku wrzesnia.

4. Formy oceniania:
a) zaliczenia - sprawdziany praktyczne minimum 6 — ocena od 1-6
waga 5
b) aktywnos¢ — zaangazowanie - 1 ocena od 1-6 waga 1
c) przygotowanie do zajec czyli stréj gimnastyczny — 1 ocena od 1-6
wagal
Ocena $rédroczna obliczana jest wg wzoru:

W_5~SA+3~SB +1-S,
5-n,+3-ng +1-n.

Sa- suma ocen wagi 5 na— liczba uzyskanych ocen wagi 5
Sg - suma ocen wagi 3 ng — liczba uzyskanych ocen wagi 3
Sc - suma ocen wagi 1 nc— liczba uzyskanych ocen wagi 1

Wystawienie oceny $rodrocznej z godnie z progami podanymi w tabeli:



warunek ocena

0<w<l1,5 ndst
1,5<w<1,75 ndst+
1,75<w<20 dop -
2,0<w<2,5 dop
2,5<w<2,75 dop+
2,75<w<3,0 dst -
3,0<w<3,5 dst
3,5<w<3,75 dst+
3,75<w<4,0 db -
40<w<4,5 db
4,5<w<4,75 db+
4,75 <w<5,0 bdb -
50<w<5,5 bdb
5,5<w<5,75 bdb+
575<w<6,0 cel -
w=6,0 cel

Uczen moze uzyskac¢ dodatkowe oceny z przedmiotu
a) Za udziat w zawodach sportowych

poziom ocena waga
szkolny i gminny 5 1
powiatowy 5 1
rejonowy/wojewodzki 6 1
ogo6lnopolski 6 1
miedzynarodowy 6 3

za uzyskang w konkursie lokatg, tj. miejsca 1.,2.,3. lub znaczace osiagnig¢cia uczen
otrzymuje - ocena 6, waga 3.

Uczen ma prawo poprawic tylko jedng wybrang przez siebie forme zaliczenia
sprawnosciowego ( lepsza ocena wliczana jest do $redniej)
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